La Polisportiva Villa d’Oro di Modena

organizza uno

- STAGE DI TENNISTAVOLO-
NATALE 2009: dal 26 al 30 Dicembre

Presso il Palatennistavolo Matteo Passini in Via dei Lancillotto, 10 a Modena.

Programma di allenamento: sono previsti 2 allenamenti al giorno (mattino-pomeriggio) su 12
tavoli con orari e modalita che verranno decisi in base al numero di partecipanti.

Tutto lo stage verra seguito da Ivan Malagoli, Giulio Guerzoni e Cheng SiYuan del Tennistavolo
Villa d’Oro di Modena.

I1 costo di ogni allenamento ¢ di 10 euro a persona. Per coloro che effettueranno tutti gli allenamenti
previsti verra applicato uno sconto = 1 allenamento omaggio!

Chi partecipa allo stage ed ¢ nei primi 100 della classifica nazionale maschile assoluta e 50 in
quella femminile (subito prima dello stage), non paga il costo degli allenamenti!

Orari di allenamento:
(durante 1’allenamento del pomeriggio sono previsti 30 min di preparazione atletica)

ora/giorno sabato domenica lunedi martedi mercoledi

g 26 /12 27 /12 28/12 29/12 30/12
mattina 10-12 10-12 10-12 10-12

pomeriggio 17:30-20 17:30-20 17:30-20 17:30-20 17:30-20

L’arrivo é previsto per Sabato 26 Dicembre, alle ore 17:30 sara presentato il programma da
parte dell’organizzazione e comincera il primo allenamento.

Informazioni e prenotazioni: contattare la segreteria della Polisportiva Villa d’Oro dal Lunedi al
Venerdi dalle ore 15.30 alle ore 19.00, tel. 059-312158, fax 059-311574, e-mail:
segreteria@villadoro.191.it

Per ulteriori informazioni e delucidazioni potete contattare:
Ivan Malagoli 334-3769680, ivanmalagoli@katamail.com

consultate il sito: www.ttvilladoro.com



